FICHE ACTION

REBONDS SENIORS
2025

PRESENTATION

REBONDS SENIORS propose un programme d’accompagnement a
'attention des cadres seniors de 55 ans et plus, en recherche d’emploi, rési-
dant en lle-de-France,

REBONDS SENIORS vise a créer une dynamique de remobilisation vers 'em-
ploi et s’appuie sur trois axes forts :

» Des ateliers collectifs et des entretiens individuels

» L’organisation d’'une table-ronde qui réunit cadres seniors, entreprises et
partenaires pour un temps d’échanges autour de I'emploi des seniors.

» Un projet collectif porté par le groupe qui sera présenté lors d’'un événe-
ment de cléture du programme, début juillet.

OBJECTIFS

» Clarifier son projet professionnel en identifiant ses freins et ses atouts,

» Explorer différents statuts pour accéder a 'emploi en tant que senior

» Etre partie prenante d’un projet collectif comme source d’opportunités et
de valorisation auprés des entreprises.

» Contribuer au changement des représentations a I’égard des entreprises et
des seniors

» Travailler sur le marché caché de I'emploi.

DEROULEMENT

REBONDS SENIORS favorise, par ses actions, 'aide a la reprise d’emploi ou a
la reconversion professionnelle.

Elle concerne 10 demandeurs d’emploi cadres de 55 ans et plus, résidant
en lle-de-France, quel que soit leur secteur professionnel.

Durée : 16 semaines

Activités :

10 ateliers collectifs avec des acteurs du monde de I'emploi,

2 ateliers hebdomadaires d’une 1/2 journée, consacrés au projet collectif,
véritable « fil rouge » du programme,

1 table-ronde,

1 entretien individuel par mois,

1 activité sportive et 1 sortie culturelle.

MODALITES

Le CREPI IDF assurera I'encadrement du groupe durant 'action.

CREPI

Club régional d’entreprises partenaires de l'insertion

ILE-DE-FRANCE

Session a venir

CONTACT

CREPI lle-de-France
14 rue André Suares
75017 PARIS
idf@crepi.org
0148 0392 05
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